Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

LYCEE
MERLEAU-PONTY

ROCHEFORT

SALADE DE FENOUIL AU THON
BUFFET D'ENTREES
OU VEGETARIEN
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE
SEMOULE
CHOUX DE BRUXELLE PERSILLES
SALADE VERTE LOCALE

SALADE DE PATES SURIMI
BUFFET D'ENTREES
CHIPOLATAS
OU VEGETARIEN
POELEE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE MAISON
BUFFET D'ENTREES
HAUT DE CUISSE DE POULET GRILLE
OU VEGETARIEN
GRATIN DAUPHINOIS
SALADE VERTE LOCALE

FRIAND
BUFFET D'ENTREES
JOUE DE BOEUF
OU VEGETARIEN
PUREE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE

POELEE ITALIENNE
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

SALADE VERTE LOCALE
POMMES DE TERRE SAUTEES

PANIER DE SAISON

CAROTTES SAUTEES FRAICHE
SALADE VERTE LOCALE

CHOUX CHANTILLY

PAIN L R P
MAASDAWM YAOURT ZROMATISE AT YAOURT FERMIER
_______________ PANIER DE SAISON PANIER DE SAISON PANIER DE SAISON
LIEGEOIS DIVERS PARFUMS
POMME 10H POMME 10H POMME 10H POMME 10H
COLESLAW BETTERAVES A LA RUSSE CELERI REMOULADE COURGETTES RAPEES
TORTILLAS PIQUE NIQUE COTE DE PORC PIQUE NIQUE
PIQUE NIQUE BOEUF LYONNAIS PIQUE NIQUE FILET DE SAUMON SAUCE A L'OSEILLE

SALADE VERTE LOCALE
RIZ SAFRANE

COMPOTE DE POMMES MERINGUEE

Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).

CAROTTES RAPEES AU CERFEUIL
BUFFET D'ENTREES

DUO DE COURGETTES POELEES
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

FLAN PATISSIER
POMME 10H




	MENU

