Petit dej.

MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 09 Décembre 2024 AU vendredi 13 Décembre 2024

MERCREDI

Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

Lycée

MERLEAU-PONTY

VENDREDI

CAROTTES RAPEES

BUFFET D'ENTREES

EMINCE DE BOEUF
OU VEGETARIEN

POELEE DE LEGUMES

BUFFET D'ENTREES
CHARCUTERIE VARIEE

FILET DE COLIN A L'ARMORICAINE

RIZ SAFRANE
BUTTERNUT ROTI

SALADE DE PATE AU SAUMON
BUFFET D'ENTREES
BOULETTES D'AGNEAU AUX EPICES
OU VEGETARIEN

GRATIN DE BROCOLIS AUX NOIX

CHOUX BLANC
BUFFET D'ENTREES
SAUTE DE PORC
OU VEGETARIEN

CHOUX FLEUR PERSILLES

CONCOMBRE
BUFFET D'ENTREES
ROTI DE DINDE
OU VEGETARIEN

COQUILLETTES

. PANAIS COURGETTES SAUTEES
De jeuner SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
MIMOLETTE YAOURT AROMATISE _COMTE PETITS SUISSES TOMME BLANCHE
TOURTEAU FROMAGER PANF',%':A',:\’A'IEE?'SLSON PAN;E)T/III:\)IIEE?SII—?ON PARIS BREST COMggL%gElgﬁU'TS
POMME 10H POMME 10H
BETTERAVES SALADE DE RIZ CELERI REMOULADE PECHE AU THON
PETIT SALE SAUTE DE CANARD PIQUENIQUE BOEUF LYONNAIS
PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE SPAGHETTIS A LA CARBONARA PIQUE NIQUE

LENTILLES AU JUS MAISON
SALADE VERTE LOCALE

ILE FLOTTANTE

HARICOTS BEURRE PERSILLES
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

POMME AU FOUR

POMMES BISTROT
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
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