MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 20 Janvier 2025 AU vendredi 24 Janvier 2025

Lycée £ .

MERLEAU-PONTY

Petit dej. Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit
SALADE D ENDIVES ET BETTERAVES ROUGES CHARCUTERIE VARIEE SALADE DE PATES SURIMI TABOULE DE CHOUX FLEURS CONCOMBRE
BUFFET D'ENTREES B ! BUFFET D'ENTREES BUFFET D'ENTREES BUFFET D'ENTREES
_______________ UFFET D'ENTREES
FILET DE MERLU CRUMBLE PROVENCAL OMELE"T'T'EEX'SQUE ESCALOPE DE PORC COUSCOUS MIJOTE DE BOEUF AUX CHAMPIGNONS
------------------------------ OU VEGETARIEN OU VEGETARIEN OU VEGETARIEN
RIZ PILAF FRtes | e e e
. EPINARDS SALADE VERTE LOCALE JULIENNE DE LEGUMES SEMOULE DUO DE COURGETTES POELEES
DeJeuner SALADE VERTE LOCALE b SALADE VERTE LOCALE LEGUMES COUSCOUS SALADE VERTE LOCALE
UREE DE BUTTERNUT
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
PONT LevEQue SUCHE DE CEvre EAENTA
COMPOTEDEFRUITS | o= PANIER DE SAISON SALADE DE FRUITS BEIGNET
POMME 10H PANIER DE SAISON POMME 10H POMME 10H POMME 10H
Cette photo par FRIAND SALADE DE FENOUIL AU THON AVOCAT AU THON SALADE DE POIS CHICHE ORIENTALE
Auteur i\nconnu ast EMINCE DE BOEUF SAUTE DE DINDE BRANDADE DE MORUE PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE
soumis a la licenge PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE
ccsy. T e e T
. CHOUX FLEUR PERSILLES BROCOLIS SAUTES POELEE DE LEGUMES
Diner SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

FLAN PATISSIER

MOUSSE AU CHOCOLAT

PANIER DE SAISON

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur
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