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Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

LYCEE
MERLEAU-PONTY

ROCHEFORT

BUFFET D'ENTREES
CAROTTES RAPEES
STEAK HACHE
OU VEGETARIEN
JARDINIERE DE LEGUMES
CHAMPIGNONS
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

POMME 10H
TOURTEAU FROMAGER

CHARCUTERIE VARIEE
BUFFET D'ENTREES

RIZ AUX POIVRONS
EPINARDS
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

PANIER DE SAISON
POMME 10H

SALADE DE TORTIS
BUFFET D'ENTREES
BOULETTES D'AGNEAU AUX EPICES
OU VEGETARIEN
CHOUX FLEUR PERSILLES
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

PANIER DE SAISON
POMME 10H

BUFFET D'ENTREES
ENDIVES AU NOIX ET POIVRONS
SAUTE DE PORC A L INDIENNE
OU VEGETARIEN
PRINTANIERE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

CREPE AU SUCRE
POMME 10H

BETTERAVES

ESCALOPE DE PORC
PIQUE NIQUE

COQUILLETTES
SALADE VERTE LOCALE

CREME BRULEE

SALADE DE POMMES DE TERRE

CUISSE DE POULET
PIQUE NIQUE

PETITS POIS A LA FRANCAISE
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

CELERI REMOULADE

PIQUE NIQUE
SAUCISSE DE TOULOUSE

SALADE DE FRUITS

OEUF POCHE A LA REINE

CHILI CON CARNE
PIQUE NIQUE

RIZ CREOLE
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

Un choix supplementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

Le Gestionnaire

Le Proviseur

Le menu indique est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).

SALADE CHINOISE
BUFFET D'ENTREES
SAUCISSE DE VOLAILLE
OU VEGETARIEN
SEMOULE
SALADE VERTE LOCALE
PAIN

COMPOTE DE FRUITS
POMME 10H
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