MENUS DE LA SEMAINE

DU lundi 04 Novembre 2024 AU vendredi 08 Novembre 2024

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Boisson chaude (café, thé, chocolat) — Pain, beurre, confiture, céréales, lait — Jus de fruit ou fruit

Lycée

MERLEAU-PONTY

VENDREDI

SALADE DE CHAMPIGNONS AU THON
BUFFET D'ENTREES
OU VEGETARIEN
STEAK HACHE
COQUILLETTES
CHOUX ROMANESCO
SALADE VERTE LOCALE

SALADE DE RIZ
BUFFET D'ENTREES
OU VEGETARIEN
FILET DE POISSON
choux fleurs au gratin
SALADE VERTE LOCALE

SALADE HARICOTS VERTS THON
BUFFET D'ENTREES
HAUT DE CUISSE DE POULET GRILLE
OU VEGETARIEN
SEMOULE
PUREE DE LEGUMES MAISON

TARTE THON TOMATES
BUFFET D'ENTREES
JOUE DE BOEUF
OU VEGETARIEN
JARDINIERE DE LEGUMES
SALADE VERTE LOCALE

CONCOMBRE
BUFFET D'ENTREES

POELEE BROCOLIS COURGETTES
SALADE VERTE LOCALE

ESCALOPE DE PORC

HARICOTS BEURRE PERSILLES
SALADE VERTE LOCALE

PANIER DE SAISON

PIQUE NIQUE
SPAGHETTIS BOLOGNAISE

COMPOTE DE FRUITS

FILET DE POISSON

GRATIN DE BROCOLIS AUX NOIX
SALADE VERTE LOCALE

MOELLEUX CHOCOLAT ET CREME
ANGLAISE

PAUPIETTE DE VEAU FORESTIERE

SALADE VERTE LOCALE
PUREE DE POMMES DE TERRE

PANIER DE SAISON

que est celui nutritionnellement conseille (plan alimentaire, recommandations GEMRCN).
plementaire pourra etre propose en fonction des approvisionnements.

lire

Le Proviseur

SALADE VERTE LOCALE PAIN
PAIN N PAIN cpano
"""""""" FROMAGE BLANC NATURE SUCRE PETITS SUISSE AUX FRUITS CANTAL
MAASDAM | TR EMMENTAL | PETITSSUISSEAUXFRUTS .
"""""""""""""""" DONUTS
FLAN NAPPE CARAMEL PAN;%TM[\)AEE?SEON PANIER DE SAISON PAN;%TA?AEE?SEON POMME 10H
POMME 10H POMME 10H
BETTERAVES
SALADE PEPINETTE CAROTTES RAPEES - MACEDOINE
PIQUENIQUE | e PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE

CHEMIN

des ECOLIERS
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